Speiseplan vom 01.08.- 02.08.2020

Sa. 1+ SK Griine Bohneneintopf mit Knacker*"
01.08. (630Kcal,47F,37Kh,20Ew) %hstrudelm,s‘s‘sl
2 Gemduseeintopf mit Schweinefleisch®" x 176Kcal
(340Kcal, 10F,25Kh,20Ew) \
1+ SK Sauerrahmgulasch**#& mit Leipziger Allerlel und
So. (580Kcal,21F,43Kh,30Ew) 1Y
02.08. 2 Paniertes Hahnchenschnitzel***58* mit MC’)hrengemuse“*‘l"svBl und EEOK |
Kartoffeln ca
(640Kcal,20F,41Kh,21Ew)
Speiseplan vom 03.08.- 09.08.2020
Tag Speise Dessert
1+ SK Milchnudeln®**#® mit Rosinenbrétchen® .
og/l 88 (530Kcal, 19F,135Kh,21Ew) Fruchtcocktail***
]2 Gefiillte Paprikaschote®**® mit SoRe**#** und Kartoffeln/Reis 80 Keal
(500Kcal, 7F,38Kh,19Ew)
1+ SK Schlemmerfilet ,a’la Bordelaise“**** mit Krautersof3e**®
; und Kartoffeln dazu Eisbergsalat® SK=gedinstetes Fischfilet
O4D(I)8 (559Kcal, BF, 41Kh, 28Ew) Apfelmus#*
2 2 Eierkuchen'?® mit Apfelmus 100Kcal
(548Kcal, 12F, 82Kh, 24Ew)
1+ SK Kartoffelsuppe ,Berliner Art“ mit Bockwurst®*#*" Vanillepudding
Mi. (490Kcal, 16F, 55Kh, 16EW) it SchokosoR
0508 |2 Kotelett***®> mit Sommergemiise***, SoRe** und Kartoffeln MIt SCNOKOSOISe
' (752Kcal, 31F,63kh ,49Ew)) B
145 Kcal
1+ SK 2 Eier**#®’ in Senfsol3e* mit Kartoffelbrei und Méhrenrohkost*2° Hnhe
Do. (500Kcal,18F, 38Kh,19Ew) Buuerm”ﬁt‘
06.08. |2 Ungarischer Gulasch**' mit Spatzle* dessert'
(490Kcal, 12F 24Kh,31Ew) 100 Kcal
1+ SK Hackbraten'** mit Leipziger Allerlei, So3e*** und Kartoffeln Pfirsich
Er. s . irsich-
(680Kcal,39F,37Kh,48Ew) SK= Méhrengemiuse oo
07.08. |2 Brathering***mit Bratkartoffeln**, Remoulade dazu WeiRkrautsalat?® kompott'*
(742Kcal,54F,33Kh, 12Ew) 70Kcal
1+ SK Graupeneintopf*” mit Hihnerfleisch
Sa. (390Kcal, 13F,65Kh, BEw) Jg(;:]ltlBLirt
08.08. 2 Pichelsteiner Eintopf*’ mit Schweinefleisch 1'0'0’ K |
(340Kcal,10F,25Kh,20Ew) ca
1+ SK Hahnchenschnitzel ,Cordon- Bleu“-**® mit Mohren*®, Sol3e und
So. Kartoffeln SK= gedunstete Hahnchenbrust Frichtetraum
09.08. (641Kcal,28F,48Kh,45Ew) ' 1,39,12,8,81
2 Kasseler- Sahnegulasch®**® mit Méhren*®und Kartoffeln y 116 Keal

(600Kcal,26F,34Kh,BEw)

Speiseplan vom 10.08.- 16.08.2020

Tag Speise
1+ SK Milchreis®*® mit Zucker und Zimt
Mo. (670Kcal,14F,113Kh,20Ew) Apfelmus**
10.08. 2 Eierfrikassee?**t8 mit Kartoffeln dazu Rotkrautsa[at 100 Kcal
(430Kcal, 14F,36Kh, 19Ew)
Di. 1 + SK Pangasiusfilet**** mit KrautersoRe***® und Kartoffeln Banane
11.08. dazu Gurkensalat*®
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(405Kcal, 16F,37Kh,27Ew) 120 Kcal
2 Spirellis* mit HacksolRe ,a’la Bolognese“*®und Parmesan
(430Kcal,21F,34Kh,26Ew)
1 + SK Putenschnitzel, Kaisergemiise*®, Sol3e **** und Kartoffeln Erdbeerpudding
Mi. (696Kcal,31F,72Kh,30Ew) SK= Pute unpaniert mit FruchtsoRe
12.08. 2 Currywurst'?*®, Kartoffelsalat***#**¢ dazu Tomatensalat*?® 3912ABBLOHG
(477Kcal,34F,27Kh, 16Ew) 154 Keal
1 + SK Lasagne***® mit gemischten Salat**® : :
o (280Keal 197, 15K0 128 Vanillequarkspeise
13 0'8 2 Sulze***’ mit Remoulade***** und Bratkartoffeln**dazu Krautsalat*® 125Kcal
-JO. (740Kcal,36F,45Kh, 16Ew)
3passiert: Eierfrikassee mit Kartoffeln
1+ SK Gediinstete Fischroulade® mit ZitronensofRe® und Pflaumen-
Kartoffeln dazu Méhrenrohkost*® kompott2°+
Fr. (410Kcal,21F,34Kh,26Ew)
14.08. 2 Konigsberger Klopse**##° mit Kartoffeln dazu Mohrenrohkost*® 90Kcal
(530Kcal,26F,25Kh, 17Ew)
1+ SK Bruhreis* mit Huhnerfleisch
Sa. (311Kcal,5F,45Kh, 15Ew) Gotterspeise
15.08. |2 Mohren-Kohlrabi Eintopf * mit Schweinefleisch reae
(424Kcal,16F,25Kh,30EW) & 77 Kcal
i
1+ SK Frikassee**®' mit Kartoffeln oder Reis
So. (690Kcal, 25F, 66Kh, 36Ew) E Schc:l;c:mgusse
16.08. 2 Schweinebraten®* mit Blumenkohl*t, SoRe 155Kca|
(521Kcal,23F,51Kh,50EW)
Speiseplan vom 17.08.- 23.08.2020
Tag Speise Dessert
1+ SK Schokoladensuppe®***2&8 und Milchbrétchen*®e
(590Kcal, 16F,69Kh, 18Ew) .
Mo. 2 Spirellis* in TomatensofRe mit Jagdwurstwiirfel 2224 Fruchtcocktail*
17.08. (490Kcal,41F,37Kh,32Ew) 80kcal
3passiert: Spinat**®' mit Rihrei*® und Kartoffelbrei
1+ SK Matjesfilet*>**##* Hausfrauen Art*>2*172032% mjt Kartoffeln dazu
1,2,9
Di. 5800%; ,SStSSF,aZI(?IEh,ZlEW) Apfelkompott'**
18.08. |2 Uberbackene Hackfleischschnitte*##: mit Brokkoli #***, SoRRe 7Okeal
und Kartoffeln
(630Kcal,34F,47Kh,32Ew )
1+ SK Bunter Gemiuseeintopf**'mit Fleischkl6Rchen® Sahnepudding
Mi. (435Kcal, 28F,26Kh, 20Ew) _ N mit Eruchtsole
19.08. 2 Wirsingkohlroulade®*##8 mit Sol3e**** und Petersilienkartoffeln roronEsios
(479Kcal,24F,48Kh, 15Ew)
154 kcal
Do. 1+ SK 2%2&['32;‘; ;r;Ethislgr)eiAvD und Kartoffeln Rote Griitze
cal, s , W) . .
20.08. 2 Schweinesteak®* mit Letscho*** und Bratkartoffeln® mit X?EEI;,IJLeG,SHOBe
(519Kcal,21F,38Kh,40Ew) 110 Keal
1+ SK Schlemmerfilet ,Brokkoli“*#®#* mit Dillso3e*** und Kartoffeln dazu )
Er Salat? Eis
21.08. (559Kcal,30F,41Kh, 28Ew) 100Kcal
2 Boulette***®" mit Mischgemuse***' So3e*** und Kartoffeln
(620Kcal,29F,47Kh,23Ew)
Autor Freigabe durch Seite 2 von 4
Team Speisepléne Team Speisepléne Letzte Anderung: 02.07.2020
Nachste Uberarbeitung: . 02.07.2022



@ @ HAVELLAND KLINIKEN

Ordnungsnummer:
B UNTERNEHMENSGRUPPE

Speiseplan August 2020 Fopa

Revision: 1
Speiseplan
1+ SK Sommergemuseeintopf**' mit Hiihnerfleisch
Sa. (435Kcal,28F,26Kh,20Ew) Joghurt1,2,3,9,12,s,sl
22.08. 2 Grune Bohneneintopf**®' mit Schweinefleisch 100Kcal

(689Kcal,45F,36Kh,20Ew)

1+ SK Putengeschnetzeltes ,Zuricher Art“**® mit Ka
So. (450Kcal, 13F,30Kh,42Ew) 1 :
23.08. 2 Schweineroulade*’ mit Rotkohl*?3** SoRe* und K
(540Kcal,30F,52Kh,32Ew)

GrielStraum?22o:2Aeer

: ‘ 125 Kcal

Speiseplan vom 24.08.- 30.08.2020

Tag Speise Dessert
1+ SK HefekloRe***> mit Heidelbeeren® Aprikosen-
Mo. (573Kcal,4F,119Kh,17Ew) kompott:2?
24.08 2 Ruahrei mit Schittkartoffeln®*® und Gurkensalat'?* 74K
O, cal
(470Kcal, 12F,25Kh,25Ew)
1+ SK Paniertes Rotbarschfilet*** mit Krautersof3e***und Kartoffeln dazu
Di. Gurkensalat SK= gediinstetes Fischfilet Froop®#®:8&t
o5 08 (580Kcal,30F,49Kh,29Ew) 100Kcal
T 2 Makkaroni* mit TomatensofR3e*** und Jagerschnitzel*+2245
(555Kcal, 24F,62Kh,20Ew)
1+ SK Gyros** mit Tsatsiki®** und Reis dazu Krautsalat*** Schokopudding
Mi. (395Kcal, 11F,48Kh,24Ew it VanillesoR
26.08. |2 Ungarische Gulaschsuppe®** mit Minibrétchen»e#¢ mit Vanitesolse
T (491Kcal,21F,45Kh,27Ew) T
140Kcal
1+ SK Kasslerbraten® mit Sauerkraut***** Sof3e***** und
Do. Kartoffeln SK= Moéhrengemiise Erdbeerquarkspeise
2708 (690Kcal,25F 34Kh,27Ew) 81
TR 2 2 Kartoffelpuffer»#> mit Apfelmus*>° 130 keal
(512Kcal,17F,86Kh,17Ew)
1+ SK Studentenstippe®** mit Kartoffeln dazu rote Beete**® Pfirsich-
(410Kcal,18F,37Kh,18Ew) , e
Fr. 2 Fischfrikadelle*** mit Remoulade***** und Bratkartoffeln** s kompott**
28.08. Gurkensalat*>® — T 7Okeal
(720Kcal,50F,42Kh,27Ew) §
1+ SK Havellander Bauerntopf**' mit Hihnerfleisch htioah
Sa. (435Kcal, 28F, 26Kh,20Ew) ~ ruchtjoghurt
29.08. 2 Wachsbrechbohnen Eintopf*#®' mit Schweinefleisch - 100 keal
(410Kcal,24F 26Kh,22Ew) ca
1+ SK Geflugelboulette®*** mit Kaisergemuse, SoR3e**** und
So. Kartoffeln Zitronenmousse
3008 (602Kcal,30F,53Kh,26Ew) 123912ABB1
o 2 Schweinegulasch®** mit Kaisergemuise**** und Kartoffeln 143kcal
(550Kcal,20F,43Kh,30Ew)
Speiseplan vom 31.08.- 31.08.2020
Tag Speise Dessert
1+ SK GrieRRbrei**#=* mit Erdbeeren®
Mo. (440Kcall5F,26Kh,21Ew) Erdbeeren?®
31.08. 2 Panierter Leberkase®'>*4® mit Rahmporree***' und Kartoffeln 95Kcal
(605Kcal,26F,37Kh,39Ew)
Anderungen vorbehalten.
Wir winschen unseren Bewohnern einen guten Appetit!
Autor Freigabe durch Seite 3von 4
Team Speisepléne Team Speisepléne Letzte Anderung: 02.07.2020

N&chste Uberarbeitung: | 02.07.2022



http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjXvbmi3c_XAhWEbRQKHXbhCmMQjRwIBw&url=http://www.gomeal.de/artikel/200/Erbsen.html&psig=AOvVaw1xVXARrZ0JbJaAARcrvcfH&ust=1511355806725922

@ @ HAVELLAND KLINIKEN

Ordnungsnummer:
B UNTERNEHMENSGRUPPE

Speiseplan August 2020 Fopa

Revision: 1
Speiseplan

(1)mit Konservierungsstoffe; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (5) mit SiRungsmitteln; (8) mit Zuckerarten und StBungsmittel; (9) mit einer Zuckerart und
SuRungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwarzt; (16) mit Phosphat; (0) aus Fleischteilen zusammengesetzt; (17) mit
Milchpulver; (23) mit StRstoff Acesulfam; (24) mit StBstoff Aspartam (enth. Phenylalanin); (25) chininhaltig; (26) koffeinhaltig; (A) Glutenhaltige Getreide und Getreideerzeugnisse; (B),
Laktose; (31) Krebstiere und —erzeugnisse; (32) Eier und Eiererzeugnisse; (33) Fisch und Fischerzeugnisse; (34) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; (35) Soja und Sojaerzeugnisse; (36)
Milch und Milcherzeugnisse; (37) Schalenfriichte und Schalenfriichteerzeugnisse; (38) Sellerie und Sellerieerzeugnisse; (39) Senf und Senferzeugnisse; (40) Sesam und Sesamerzeugnisse;
(41) Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg); (42) Lupine und Lupinenerzeugnisse, (43) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse; (48) Nitritpokelsalz; (51 Rinde zum Verzehr geeignet; (52) Rinde
nicht zum Verzehr geeignet; (53) unter Verwendung von Alkohol; (54) Weizen und W eizenerzeugnisse; (55) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (56) Kamut und Kamuterzeugnisse; (61) Mandeln
und Mandelerzeugnisse; (62) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse
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